
万歩会運営方針 2024.3.1 

はじめに 

万歩会へようこそ！万歩会は、多田グリーンハイツ自治会サークル

の中で、縛りのない自由な同好会として活動しています。 

活動内容 

毎月水曜日 4回程度、グリーンハイツ周辺を 10000 歩程度ウオーキ

ング 

主な目的地：多田神社、小童寺、名神トンネル、岡本寺、頼光寺、

平木谷公園など 

毎月、原則第 3水曜日は、交通機関利用で弁当持参の日帰りハイキ

ング（10000～15000 歩） 

主な目的地：猪名川郷土館、多田銅山跡、神戸森林植物園、箕面の

滝、妙見山、京都東山、山科など 

事前に案内書を配布し、コース選定にはエスケープルートを常に設

定 



その他、盛夏にはビールパーティ、12月には忘年会を予定 

3 月スタート、7月、8月休み、9月、10月、11月活動、12月、1

月、2月休み 

運営方法 

会則等は設けず、全て自己責任で活動 

会員名簿は作成しますが、年間一度も参加がなければ自動的に削除 

会費は徴収せず、活動費は全て参加者の自己負担 

役職は設けず、世話役がサークル運営を担当 

世話役の下見費用などは自弁 

行事案内等は、ホームページ「万歩会へようこそ」、メール、例会

でのパンフレット手渡しで実施 

会員募集は、会員による口コミ、ホームページ、自治会会報、掲示

板など 

会員数 24 名（男性 7 名 女性 17名）平均年齢 81 歳 

（2024.3.1 現在） 



連絡先 

万歩会への参加、ご質問等については、以下の連絡先までお気軽に

お問い合わせください。 

自治会会報に記載 

注意事項 

万歩会は、多田グリーンハイツ自治会サークルですが、自治会への

加入は必須ではありません。 

活動は全て自己責任となりますので、健康状態等に不安がある場合

は無理せず参加を判断してください。 

天候等により、急遽予定を変更する場合があります。 

 

万歩会は、楽しく健康的に歩ける仲間を募集しています！ 

一緒に、多田グリーンハイツ周辺や様々な場所を歩きませんか？ 

 

 


